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Zakopiańska Liga Biegowa – regulamin
1. Cel imprezy:
· Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
· Promocja Zakopanego jako miasta przyjaznego dla biegaczy
· Integracja środowiska biegaczy z całej Polski
· Propagowanie biegania jako sportu rodzinnego
· Wyłonienie najlepszych i najaktywniejszych biegaczy uczestniczących w imprezach biegowych organizowanych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem.

2. Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem.
3. Terminy i miejsce rozgrywania Ligi
Biegami wchodzącymi w skład Zakopiańskiej Ligi Biegowej są:
· XXXI Bieg Gąsieniców – 31.01.2015 r. – początek ZLB 2015
· Trzy Mile Szymoszkowej – termin do ustalenia
· Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych – Tropem Wilczym – 01.03.2015 r.
· Bieg o Wielkanocne Jajo – 04.04.2015 r.
· Zakopiański Test Coopera - termin do ustalenia
· Polska Biega - termin do ustalenia
· Mistrzostwa Zakopanego w Biegu Pod Górę – 1.08.2015 r.
· II Zakopiański Bieg Niepodległości – 11.11.2015 r. zakończenie ZLB 2015
· Bieg Sylwestrowy - termin do ustalenia (bieg wchodzi do rywalizacji w następnym roku kalendarzowym - początek ZLB 2016)
· Inne biegi organizowane przez MOSiR Zakopane (informacja o imprezie zostanie podana na stronie www.mosir.zakopane.eu nie później niż na trzy tygodnie przed planowanym terminem biegu)

4. Zawody rozgrywane będą na terenie miasta Zakopane. Wszystkie informacje o zawodach (terminy, zgłoszenia, opłaty startowe, inne) będą dostępne na stronie internetowej organizatora.

5. Klasyfikacje:                                                                                                                                                                             Klasyfikacja Ligi będzie prowadzona oddzielnie dla kobiet i mężczyzn w następujących kategoriach wiekowych:                                                                   
· Senior – urodzeni w roku 1976 i młodsi
· Masters – urodzeni w latach 1966 – 1975
· Weteran 1 – urodzeni w latach 1956 – 1965
· Weteran 2 – urodzeni w roku 1955 i starsi




6. Punktacja Ligi:

	miejsce
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	punkty
	100
	80
	60
	50
	45
	40
	36
	32
	29
	26
	24
	22
	20
	18
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	miejsce
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	punkty
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



Za klasyfikację końcową (po 4 biegach) Mistrzostw Zakopanego w Biegu Pod Górę punkty do rywalizacji Zakopiańskiej Ligi Biegowej będą naliczane następująco:
	miejsce
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	punkty
	200
	160
	120
	100
	90
	80
	72
	64
	28
	52
	48
	44
	40
	36
	32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	miejsce
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	punkty
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2



Ponadto każdy zawodnik, który ukończy zawody zgodnie z regulaminem biegu otrzyma 10 punktów. Przykład: zawodnik ukończył bieg na 7 pozycji w swojej kategorii wiekowej. Punkty: 36 + 10 = 46 do rywalizacji ZLB.
Za start zawodnika w zawodach w których ze względu na charakter biegu nie będzie prowadzona klasyfikacja końcowa (Zakopiański Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych –Tropem Wilczym oraz Polska Biega) każdy zawodnik za udział w tych zawodach i ukończenie ich zgodnie z regulaminem otrzyma 50 punktów.
Osoby, które w ciągu całego roku uzyskają największą ilość punktów w swoich kategoriach wiekowych (oddzielnie kobiety i mężczyźni) zdobywają tytuł „Biegacz roku 2015 Zakopiańskiej Ligi Biegowej w kategorii Senior/ Masters/ Weteran 1/ Weteran 2” 
Podsumowanie rywalizacji i wręczenie nagród odbędzie się na zakończenie                           II Zakopiańskiego Biegu Niepodległości – 11.11.2015 r. lub w innym terminie.
Organizatorowi przysługuje ostateczna interpretacja w/w regulaminu.
Zawodnicy przystępujący do rywalizacji w Zakopiańskiej Lidze Biegowej akceptują postanowienia regulaminowe przedstawione przez Organizatora.

