Dekalog Turysty Gorskiego
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Zanim wyruszysz w gory zastanow sie, czy posiadasz dostateczne
doswiadczenie. Przed wyjsciem poddaj ocenie stan zdrowia

i sity, swoje i towarzyszy, a w szczegdlnosci dzieci.

Przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki, najlepiej udaja sie
improwizacje... dobrze przygotowane. Poczytaj przewodniki, mapy,
skorzystaj z ustug informacji turystycznej, wskazéwek
przewodnikéw gorskich, gospodarzy schronisk, miejscowej ludnosci.
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W gérach szybko i czesto zmieniaja sie warunki atmosferyczne,
niezbedna jest odziez chroniaca przed zta pogoda i zimnem oraz
mocne, wysokie buty na profilowanej podeszwie.
Wychodzac na wycieczke pozostaw w domu, w schronisku czy
u znajomych wiadomos¢ o celu i trasie wycieczki oraz godzinie
powrotu. W ten prosty sposob zapewnisz sobie szybkg pomoc
w razie wypadku.
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Szybkos¢ poruszania sie dostosuj do mozliwosci najmniej
sprawnego uczestnika wycieczki. ,Pozeranie kilometréw”
prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym ogranicza
mozliwos¢ podziwiania urokéw goérskiego krajobrazu.
Uwazaj na kazdy krok - upadki zdarzajg sie takze w tatwym
terenie. Szczegdlniej zwtaszcza ostroznosciwymagaja trudniejsze
partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki, ptaty starego sSniegu.
Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku - jest on zwykle poprowadzony
optymalnie zaréwno pod wzgledem bezpieczenstwa, jak i wysitku
na pokonanie trasy.
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Nie stracaj kamieni, gdyz narazasz innych turystéw na powazne
niebezpieczenstwo. Miejsce zagrozone przez spadajace kamienie
przechodz szybko i uwaznie.
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Decyzja zawrdcenia z drogi to nie hanba, lecz gtos rozsadku.
Nie wstydz sie zawrdcenia, gdy zatamie sie pogoda, nadejdzie mgta
lub trasa okaze sie zbyt trudna.

Szanuj przyrode, nie hatasuj, jest to niebezpieczne. Dbaj o czystos¢
i porzadek w gérach. Usuwajac $mieci dajesz dowdd swej kultury.
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Jezeli mimo ostroznosci zdarzy sie wypadek - przede wszystkim
zachowaj spokéj. Poszkodowanego utéz w bezpiecznej pozycji,
w widocznym miejscu i pod opieka. Przyjetymi w gérach sygnatami
wezwij na pomoc GOPR.
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czyli wycieczka z przewodnikiem gérskiem UIMLA

UIMLA

(Union of International Mountain Leader Associations)
Stowarzyszenie Miedzynarodowych Przewodnikéw Gérskich Lider

synonim wiedzy, profesjonalizmu i bezpieczenstwa w gérach

Profesjonalny przewodnik gérski UIMLA ma uprawnienia
do prowadzenia wycieczek w terenach goérskich wszystkich
panstw Swiata pod warunkiem przestrzegania lokalnych
uregulowan prawnych.

Prowadzimy trekkingi w tereny goérskie, na ktérych
nie wystepuja lodowce i na szlaki
nie wymajace uzycia technik wspinaczkowych.

Przewodnik UIMLA potrafi doradzi¢, przygotowac wyprawe
i przeszkoli¢ klientow biorac odpowiedzialnos¢ za wyjscie.

Jak znalez¢ profesjonalnego przewodnika gorskiego:

www.lider-przewodnik.pl
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www.ajka-guide.pl

www.ludziegor.pi
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Akademickie Koto Przewodnikéw Tatrzanskich im. M.Sieczki w Krakowie
Koto Przewodnikéw Tatrzanskich im. Z. i W. Paryskich w Krakowie
Stowarzyszenie Przewodnikéw Tatrzanskich im. K. Bachledy w Zakopanem
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